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Dear student,

I am proud and happy to present you the third
edition of the Student Agenda. You will find a
combination of the English and Dutch language in
this agenda.

We recognize that there are more and more
international students in The Netherlands.
Therefore, the base of the Student Agenda is in
English. It is very important for international
students to learn basic Dutch. Due to this opinion
you will also find some information in Dutch.

We would like to give you a Student Agenda that
is very practical and comfortable to use. If you
have suggestions please let me know. We are
always willing to improve!

I want to thank all advertisers that support this
Student Agenda. Without them, there won't be any
Student Agenda at all. Furthermore, | would like to
wish all students good luck in this academic year.
Never forget that your student days should be part
of the best periods in your life!

Angelo Grooten
Publisher
agrooten@grandoni.nl
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www.brabantwonen.nl/studentenwoning

(088) 28160 00
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Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun
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February 2023
Mon Tue Wed Thu Fri Sat
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May 2023
Mon Tue Wed Thu Fri Sat
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August 2023
Mon Tue Wed Thu Fri Sat
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Mon Tue Wed Thu Fri Sat
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11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23
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Sun

Sun



27

28

29

30

31

40

41

42

43

44

22

29

22

29

Mon

22

29

Mon

21

28

January 2024

Tue Wed Thu Fri Sat

23 24 25 26 27

April 2024

Tue Wed Thu Fri Sat

July 2024

Tue Wed Thu Fri Sat

23 24 25 26 27

October 2024
Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26

29 30 31

Sun

Sun

20

21

22

31

32

33

34

35

44

45

46

47

48

20

27

February 2024
Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 3
6 7 8 9 10
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28 29
May 2024
Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 3 4
7 8 9 10 M1
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
28 29 30 AN
August 2024
Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 3
6 7 8 9 10
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28 29 30 31
November 2024

Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

Sun

Sun

Sun

22

23

24

25

26

35
36
37
38
39
40

48
49
50

52

Calender

2024

March 2024

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 3N

June 2024
Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

September 2024

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun
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23 24 25 26 27 28 29
30

December 2024

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun
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30 31

Alle studentenkranten
lees je online op:
www. studentenkrant.net




19 september
4 oktober

29 oktober
31 oktober
11 november
5 december
24 december
25 december
26 december
31 december

1 januari

6 januari
14 februari
11 t/m 13 februari
29 maart
31 maart
31 maart
1 april

27 april

4 mei

5 mei

12 mei

9 mei

19 mei

20 mei

16 juni

Prinsjesdag
Dierendag
Wintertijd
Halloween
Sint Maarten
Sinterklaas
Kerstavond
le Kerstdag
2e Kerstdag
Oudjaarsdag

Nieuwjaarsdag
Drie Koningen
Valentijnsdag
Carnaval

Goede vrijdag
Zomertijd

le Paasdag

2e Paasdag
Koningsdag
Dodenherdenking
Bevrijdingsdag
Moederdag
Hemelvaartsdag
le Pinksterdag
2e Pinksterdag
Vaderdag

€202 Sjudng |e1oads

202 Sluan3 |e1oads

WE'RE UP TO SPEED,
SO YOU CAN GO
FULL SPEED

ersooniijke aandacht i=
o meerkend voor BSM, De omvang
AN NS VESEIRINEEN ZOr gt &ryoor

rsmnl.com
I I

THE POWER OF BEING UNDERSTODD
ALIDIT | TAX | CONSLULTING
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Gemeente
Amsterdam
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>
Parkeer je fiets

in een vak, rek
of stalling.

Fiets weg?

Check het

fietsdepot,
bel naar 14020

Kijk voor de regels en stallingen op

- Www.amsterdam.nl/fietsparkeren
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www.campushuisarts.nl

CAMPUS

HUISARTS

campushuisarts.nl
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Dutch is a difficult language. To make it even worse
there exists slang for students. Try and practice!

Aanduwen
Adten
Afpilsen

Barfje leggen
Biercantus
Brak

Cursus
Droog staan
Hertje

Huig hockeyen
Inkoppertje
Kleien

Laag gaan
Meuren
Nassen
Pauper
Sjaars
Tukken

UB

Uni

Zuur

Seks hebben

Je glas in een keer leegdrinken

Je laatste biertje(s) van de avond
drinken

Kotsen

Studentikoos drank- en zangfestijn
Je status als je wakker wordt na een
avondje stappen

HBO-opleiding

Voor langere tijd geen seks gehad
Vrouwelijk studentenschoon
Zoenen

Een makkelijk tentamen

Poepen

Heel lam worden

Stinken

Eten

lets of iemand zonder manieren
Eerstejaars student

Slapen

Universiteitsbibliotheek
Universiteit

Erg onplezierig

This is only a small selection. Do you want to learn more?
The internet is your best friend.
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Alle studentenkranten lees je online op:

www.studentenkrant.net [

Studentenkrant
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<& bookmatch

TWEEDEHANDS STUDIEBOEKEN
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W The biggest community for student athletes!
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Huisarts nodig?
www.studentenarts.nl www.studentenartsen.nl

Schrijf jein of komlangs

"HUISARTS

Stage of afstuderen bij Topicus

Ook in deze tijd bieden wij volop stage-en

afstudeeropdrachten.

| We drinken graag een virtueel kopje koffie

L metje om de mogelijkheden te

V b bespreken of bekijk onze opdrachten.

' o | werkenbijtopicus.nl/stages )
KERKHOF cam_Pus J

I N |
HUISARTSENPRAKTIJK HUISARTSENPRAKTIJK
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Snel, makkelijk,

lekker en vers

WEEK 37

Coop Nijmegen
BurghardtvanDenBerghstraat78
Molenstraat130-132
PassageMolenpoort2
Molukkenstraati3

Tooropstraatl6-26 . .
Steenbokstraat36
Molenweg209-213

VanHetSant-straat380
Symfoniestraat178 Samen maak je t verschil

Wed
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Muziek, dans, theater of kunst?

Kom bij Kaliber!
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WEEK 40

Word belastingadviseur voor het mkb

. . . . REGISTERN
en kies voor een diversiteit aan klanten! gciasTings
ADVISEURS
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In onze mooie Domstad zijn alle
studentensporters verenigd in Team
Utrecht! Ons thuishonk is Sportcentrum
Olympos, waar in het Sportcafé de derde helft

altijd een succes is!

Qlﬁpﬁrtmnhm s

Vnpo3

Er zijn maar liefst 31
studentensportverenigingen in
Utrecht, waarbij naast sport ook
gezelligheid een grote rol speelt!

Sport Vereniging
Badminton SB Helios
Basketbal SBU | USBF
Boardsports  SPIN

Dans STUdance | U-dance
Floorball USFV Junglespeed
Frisbee UTKA Ultimate

Handbal HV Beertje

Hockey U.S.H.C.

Klimsport USAC

Korfbal USKV Hebbes
Krachtsport ~ SKVU Obelix

Roeien AUSR Orca | USR Triton
Rugby RUS | USRS | VSRC

Ruitersport USR Hippeia
Schaatsen USSV Softijs

Squash Beat it

Tafeltennis UST Traiectum

Tennis TC de Uithof

Turnen U-Turn

Voetbal Odysseus ‘91

Volleybal USV Protos | VWV Van Slag
IUshockey The Buccaneers
Wielersport Domrenner

Zeilen US Histos

Zwemmen USZ&WF Zinkstuk

.
=
T

Voor meer informatie:
M @team_utrecht
) Team Utrecht
iffp sportraadutrecht.nl

b=
1

SPFORTRAAD UTRDCHT

Je bankzaken
regelen als je gaat
studeren? No stress!

Studeren is spannend en leuk, maar kost
ook geld. Geen paniek, wij helpen je om grip
te houden op je geldzaken zodat jij 100%
geniet van je studententijd.

Open een gratis Studentenpakket via
Rabobank.nl/studenten

Rabobank

Growing
a better world
together.




WEEK 40 WEEK 41

P
B“"‘"‘q‘;‘””*“ www.brabantwonen.nl/studentenwoning .

[f':a

TTULIEL S Up LU EULWL BIBE) TRy L e ‘g;%’

Thu Mon

Fri Tue
% RB.nl. Hét Fiscaal Kennisplatform

190100

Wed




WEEK 41 WEEK 42

% vy Lesaranden, exend Butdiod bkl Wil tresoar ml

A R e N S B S

Fri Tue

Wed




WEEK 43 WEEK 42

Centrum Seksueel Geweld

D i e e A B A A A ‘g{%}’

Fri Tue

Wed




Lvave Uvsue v Uveus

P Up we g v o

v VI

vewp v

WEEK 44 WEEK 43

ENLPE campushuisarts.nl

HUISARTS
&

v v

e

*
!

19901

Fri

=

e

Halloween

Wed

Wintertijd




Notes

Notes




WEEK 44 WEEK 45

o e Www.studentenarts.nl

R e A R R

Thu Mon
< =

2 S

2 5
3 3
& g
- =

Fri Tue

Wed




WEEK 45 WEEK 46

Dire .
<& bookmatch e, Duurzaam studieboeken
% TWEEDEHANDS STUDIEBOEKEN " Profigey"! kopen en verkopen

P D T A )

JpqUIRAON]

Wed

Sint Maarten




WEEK 47

WEEK 46

g,
MEW YORK PIZZA

vy ruoriiv v

s

I

ro ro rUURBEELTE

Mon

Thu

NQ

NO

VE

M

ber

ber

Tue

Fri

Wed




WEEK 47 WEEK 48

Huisarts nodig?

www.studentenartsen.nl

Schrijf jein of komlangs
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Work hard, play hard! Zelf ontdekken?
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BOEK JE WINTERSPORTOP
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Sporten is voor veel mensen
eerder een verplichting dan
een hobby. Zeker in de winter
kan het af en toe lastig zijn om
je ertoe te zetten. En dat is
zonde! Daarom geven wij je
vijf tips waarmee je makkelijk
vaker gaat sporten.

Plan vooruit

Als je niet zo van sporten houdt,
kan het al snel gebeuren dat je
er niet eens aan denkt. Daarom
is het handig om vooruit te
plannen. Dan kun je ook minder
makkelijk met excuses te komen
over dat je toch geen tijd hebt.
Bovendien kun je dan ook
plannen om samen met iemand
te gaan. En die sociale controle
maakt het vaak makkelijker!

Hoe meer ziel eer
vreugd
Samen met iemand gaan

een tweede

is gezellig!

af om een rondje
hard te lopen, naar de
sportschool te gaan of je aan te
sluiten bij een sportclub. Als je
sporten gezellig maakt, zul je er
minder tegenop zien. Zo wordt
een uurtje sporten niet alleen
een workout, maar ook een
moment om gezellig bij te
praten met je vrienden.

Sport

Wees origineel

Lukt het jou nou écht niet om
naar de sportschool te gaan?
En vind je hardlopen ontzettend
saai? Ga dan op zoek naar iets
origineels! Er zijn veel meer
mogelijkheden dan de
standaard sporten die je vaak
hoort. Als je iets zoekt dat beter
bij je past, dan zal het ook
makkelijker gaan.

Zorg voor de juiste spullen
Het is belangrijk dat je je fijn
voelt tijdens het sporten.

En met een te strakke broek of
een topje dat steeds omhoog
kruipt, lukt dit niet. Zorg daarom
voor de juiste spullen. Koop
bijvoorbeeld goede schoenen,
zodat je geen last krijgt van
blessures. En als je een sport
doet waar je eigen materiaal
voor nodig hebt, ga dan niet
direct voor de goedkoopste
optie.

Let op kwaliteit!

Maak het leuk

Je kunt het sporten makkelijk
zelf leuk maken! Naast samen
met vrienden gaan sporten, zijn
er nog veel meer handige
maniertjes hiervoor. Maak
bijvoorbeeld een leuke playlist
of zoek een fijn luisterboek.

Of kijk een aflevering van je
favoriete serie terwijl je op de
loopband staat.

www.smile2bfit.nl
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Coop wordt
PLUS.

WE'RE UP TO SPEED,
SOYOU CAN GO
FULL SPEED

LR L]

Ope iz sdaentad
i, Tt i

LLIE [ TETY

IsOHECHL BUOERT

Persoonlijke aandacht is
Q 1 kenmerkend voor RSM.De omvang
g van onze vestigingen zorgt ervoor
dat je gezien wordt, makkelijk
; contact maakt en je welkom voelt.
'-.-....=...=mq i ik We hebben een informele cultuur,
s E = vinden een goede balans tussen
werk en privé belangrijk, maar
gaanuitdagingen niet uit de weg.
Kortom: work hard, play hard!

L 5 AL FeiE N ETIHR

Burghardt van Den Berghstraat 78

rsmnl.com

Molenstraat 130-132 Steenbokstraat 36
Tooropstraat 16-26 Passage Molenpoort 28
Van 't Santstraat 380 Molukkenstraat 13 N N

Symfoniestraat 178 Molenweg 209-213 THE POWER OF BEING UNDERSTOOD
AUDIT | TAX | CONSULTING RSM

. RSMNetherlandsB.V.isamemberoftheRSMnetworkandtradesasRSM.RSMisthetradingnameusedbythemembersoftheRSMnetwork.EachmemberoftheRSM
networkisanindependentaccountingandconsultingfirmeachofwhichpracticesinitsownright. TheRSMnetworkisnotitselfaseparatelegalentityofanydescriptiof
anyjurisdiction.TheRSMnetworkisadministeredbyRSMInternationalLimited,acompanyregisteredinEnglandandWales(companynumber4040598)whoseregistere

officeisat50CannonStreet,LondonEC4N6)J. ThebrandandtrademarkRSMandotherintellectualpropertyrightsusedbymembersofthenetworkareownedbyRSM

InternationalAssociation,anassociationgovernedbyarticle60etseqoftheCivilCodeofSwitzerlandwhoseseatisinZug.



P Sy L

o

WEEK 7

e e g e s s £

CAMPUS

HUISARTS

campushuisarts.nl

Wed




WEEK 8 WEEK 9

Muziek, dans, theater of kunst maken? 2
www.kaliberkunstenschool.nl I
d e o e sty e o b et 1) g
Thu Mon
1 il
D
o o>
)
c c
o Y
¥ —
< <
Fri Tue

Wed




WEEK 9 WEEK 10

Open een gratis Studentenpakket via $ Gl o
Kommaar op met detoekomst - Z20tenir S enten @

ety e g g

Thu Mon
T

o

2 =
c o))

) =

= (@)

< >

Wed




WEEK 10 WEEK 11

Alle studentenkranten lees je online op:

studentenkrant www.studentenkrant.net @

R R R A T T e A ‘%:Z%’

Thu

| I |

YodeN

Wed




v vrvp vuuiy vy

v oorvpo gus

WEEK 11

rvver

w

WEEK 12

P

Brabant E: Wonen

[f':a

www.brabantwonen.nl/studentenwoning g

Thu

Mon

Wed




Wij willen alcoholgebruik niet aanmoedigen, maar
weten uit ervaring dat studenten wel van een slokje
houden. We hebben hier een aantal tips tegen een
kater voor je op een rijtje gezet.

Anti kater tip 1 - EETLEPEL SUIKER VOOR HET SLAPEN

Deze tip tegen een kater is niet een heel bekende, maar naar onze
mening wel de beste. Het zorgt er sowieso voor dat je minder last
zal hebben van een kater in de ochtend, maar het beperkt ook de
hersenschade bij drinken. Het is een heel ingewikkeld verhaal, maar
het komt neer op het volgende:

Een van de effecten van alcohol is dat je lichaam geen stimulans
heeft om energie aan te maken. Dat zorgt ervoor dat je lichaam te
weinig energie heeft terwijl je slaapt. Daarom voel je je ook zoveel
beter als je in de ochtend wat hebt gegeten, je lichaam heeft dan
weer energie.

sdij-ie1eyiuy

Anti kater tip 2 - DRINK WATER TIJDENS HET DRINKEN

De hoofdpijn en lamlendigheid in de ochtend wordt veroorzaakt
door uitdroging. Alcohol stimuleert een hormoon dat ervoor zorgt
dat je lichaam minder water kan vasthouden. Met deze anti kater tip
kan je de voelbare effecten hiervan verminderen. Na een avond
drinken heb je dus een groot tekort aan vocht in je lichaam. In je
hoofd is dit het beste voelbaar, omdat je hersenen tegen je
schedelwand “aanschuren”. Normaal zit daar vloeistof tussen, als je
een kater hebt dus minder.

Anti kater tip 3 - REGEL IEMAND

Zoals je ook kan lezen in anti kater tip 5, is het belangrijk om goed
te slapen als je uit bent geweest. Het is meerdere malen bewezen
dat het hebben van seks zorgt voor een diepere slaap. Door seks te
hebben gun je je lichaam dus de rust die het verdient. Pas natuurlijk
wel op dat je er niet uren over doet, tenzij je tot diep in de middag
kan uitslapen. Deze tip combineert het noodzakelijke met het
aangename, doe hier je voordeel mee!

Anti kater tip 4 - WATER DRINKEN VOOR HET SLAPEN

In plaats van dat je water drinkt terwijl je alcohol drinkt, moet je bij
deze kater tip water drinken voor je gaat slapen. Het is nog
effectiever dan water drinken tijdens het drinken van alcohol, omdat
je daarna gaat slapen. Zodra je thuis komt pak je een grote beker en
drink je die zo vaak mogelijk leeg. Op een gegeven moment kan je
echt niet meer, dan moet je ook niet doordrinken, dat is alleen maar
nutteloos. Omdat je nadat je het hebt opgedronken direct gaat
slapen, heb je de hele nacht dat vocht in je lichaam.



Anti kater tip 5 - DRINK ZO GESPREID MOGELIJK

Als je tien bier in een keer opdrinkt, komt het ook in een keer aan.
Het is niet slechter voor je lichaam om het zo te doen, maar je kan
wel minder goed inschatten hoe dronken je gaat worden.

Door in plaats daarvan gespreid over bijvoorbeeld twee uur tien bier
drinkt, kan je de dronkenschap beter controleren. Deze kater tip
vermindert dus niet zozeer hoe brak je bent, het zorgt er meer voor
dat je de schade zelf kan beperken van tevoren.

Anti kater tip 6 - DRINK BIER

Toegegeven, door het drinken van bier krijg je ook een kater. Wat
we hiermee bedoelen is dat je beter bier kan drinken dan sterke
drank. Deze kater tip zorgt er net als anti kater tip 5 voor dat je de
schade zelf van tevoren kan beperken. Sterke drank bevat natuurlijk
meer alcohol, en is dus geconcentreerder. Je drinkt er daardoor
makkelijk ongemerkt meer van. De overgrote meerderheid van de
mensen die in coma raken, hebben sterke drank gedronken. Ze
hadden verkeerd ingeschat hoeveel ze dronken, opeens kwam alles
aan.

Anti kater tip 7 - GEEN PIJNSTILLERS

Veel mensen nemen in de ochtend, als ze hoofdpijn hebben, een
pijnstiller. En het klopt dat de hoofdpijn daardoor minder wordt,
daar zijn die pijnstillers tenslotte voor. Toch is het niet verstandig
om ze te nemen. De pijnstillers hebben namelijk nog een ander
effect. Als je bijvoorbeeld een paracetamol neemt, is je lever een
tijdje bezig met het afbreken hiervan. Dan komen de stoffen vrij en
wordt de hoofdpijn minder. Maar het probleem is dan dat je lever
die tijd niet heeft kunnen besteden aan het afbreken van alcohol. De
hoofdpijn wordt tijdelijk misschien minder, je rekt de kater er wel
mee uit.

sdij-ie1eyiuy
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Anti kater tip 8 - SLAAP NIET MET EEN KUSSEN

Alcohol verdunt je bloed. Als je op een kussen ligt, ligt je hoofd
hoger dan de rest van je lichaam. Omdat je bloed dunner is dan
normaal, stroomt het makkelijker weg van je hoofd. Daardoor
kunnen je hersenen minder actief zijn. Ook zorgt het voor
draaierigheid. In plaats daarvan kan je het beste zonder kussen
slapen, zodat je hele lichaam op gelijke hoogte ligt. Het is niet een
tip tegen een kater, maar ga ook niet op je rug liggen. Als je dan in
je slaap moet kotsen, kan je stikken in je kots. Het gebeurt natuurlijk
alleen als je pech hebt, maar elk jaar weer sterven hier mensen
door.

Anti kater tip 9 - EET VET IN DE OCHTEND

In de ochtend moet er nog een groot deel van de alcohol in je bloed
afgebroken worden. Meestal gaat dat met de snelheid van één
eenheid alcohol per uur. Je kan het een klein beetje versnellen door
vet te eten in de ochtend. Dat vet gaat tegen je maagwand aan
zitten, waardoor de alcohol beter opgenomen wordt. Je lichaam is
daarom in staat de alcohol sneller te verteren.

Anti kater tip 10 - GA 'S OCHTENDS SPORTEN

Als je 's ochtends wakker wordt heb je waarschijnlijk niet bepaald
zin om te sporten. Als je sommige van bovenstaande kater tips hebt
opgevolgd, kan het zijn dat je wel brak bent, maar geen hoofdpijn
hebt. In dat geval is het heel verstandig om te sporten.

Tenslotte: Geniet, Maar drink met mate!
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in een vak, rek
of stalling.

Kies voor de diversiteit van het mkb

Het Register Belastingadviseursis de grootste beroepsvereniging
van belastingadviseurswerkzaam voor het mkb. We vertegen-

woordigen zo’'n 6.500 leden en zijn dagelijksin de weer voor deze
leden én hun klanten. Zo ook de hierboven afgebeeldenklanten.

Fiets weg?

Werken voor het mkb

Check het Weet je hoe leuk het isom voorhet mkb te werken? Je hebt een
fl enorm e diversiteit aan klanten, een fijne werk/privé-balansen je
etSdepOt' komt (bijna)direct vanaf de start met klanten in contact. Niet pas
bel naar 14020 alsje medior of senior bent. Oh, en alsje dan voor het mkb werkt,
komen wij alsvereniging dus op voor jouw belangen én die van je
klant.

Kijk voor de regels en stallingen op

- Www.amsterdam.nl/fietsparkeren
REGISTERN

BELASTINGH
ADVISEURS B
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regelen als je gaat
studeren? No stress!
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Studeren is spannend en leuk, maar kost
ook geld. Geen paniek, wij helpen je om grip
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Kies voor de diversiteit van het mkb

Het Register Belastingadviseursis de grootste beroepsvereniging
van belastingadviseurswerkzaam voor het mkb. We vertegen-

woordigen zo’'n 6.500 leden en zijn dagelijksin de weer voor deze
leden én hun klanten. Zo ook de hierboven afgebeeldenklanten.

Werken voor het mkb

Weet je hoe leuk het isom voor het mkb te werken? Je hebt een
enorm e diversiteit aan klanten, een fijne werk/privé-balansen je
komt (bijna)direct vanaf de start met klanten in contact. Niet pas
alsje medior of senior bent. Oh, en alsje dan voor het mkb werkt,
kom en wij alsvereniging dus op voor jouw belangen én die van je
klant.
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DE BESTE LAPTOPDEALS
VOOR STUDENTEN!

Laptop nodig
voor je studie?
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STUDENTEN SERVICE JOUW DPLEIDING

WWW.CAMPUSSHOP.NL




Ben je op zoeknaar een stage of juistdie leuke startersfunctie na je
studie? Wil je fiscale evenementen bijwonen of (online) trainingen
volgen? Of zoek je een fiscaal model als achtergrond voorje
volgende paper? Dat en nog veel meer vind je gratisop RB .nl!
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